
 

  

Terapibasseng 

Bruks- og 

ordensregler 



 

Utleieregler for bassenget ved HSR 

1. Leietaker, instruktører og brukere skal gjøre seg kjent med 

utleieregler, ordensregler, kontrakt og alarmplan og sørge for 

at disse blir fulgt. 

2. Leietagere er ansvarlige for at instruktører har godkjent 

livredningskurs gjennom hele leieperioden. Grunnkurs 

livredning skal gjennomføres minst hvert 4 år. 

Oppfriskningskurs hvert år. 

3. Det skal maksimalt være 15 badende om gangen, dette på 

grunn av sikkerhet og vannkvalitet. 

4. Leietakere av bassenget ved HSR har selv ansvaret for 

sikkerheten til sine badende i perioden de leierbassenget. 

Mobiltelefon må medbringes. Ved akutt behov for assistanse, 

trykk på assistanseknapp. Ved akutt helsehjelp ring 

nødnummer 113. 

5. Tekniske hendelser, skader på utstyr eller inventar skal 

meldes til resepsjonen eller vakthavende servicemedarbeider 

via SMS til 4797 0779 straks. Bruk av førstehjelpsutstyr 

meldes servicemedarbeider. 

6. Leietagere har egne adgangskort til sidedør og inn til 

bassenget tilknyttet sine timer. Adkomst er via sidedør. 

Utskriving av nytt nøkkelkort faktureres med 150,- 

Sykehusets foaje er ikke tilgjengelig for leietagere. 

7. Ved treningstimens utløp skal anlegget være ryddet for 

utstyr, og leietakers brukere være ferdig i garderobene. 

Unngå forsinkelser som går ut over neste gruppe trenende. 

8. Instruktørgarderobe med utstyr inngår ikke i leieavtalen. 

9. Husk å registrere antall badende på skjema som ligger på 

bord v/damegarderobedør. Vær nøye med å notere på rett 

klokkeslett. 

  Ved brannalarm: 

Bassengområdet er egen branncelle. 

Forbli i bassengområdet til annen instruksjon blir gitt 



 

Ordensregler i bassenget ved HSR  

1. Adkomst til svømmehallen er via garderobene. Skotøy 

settes utenfor garderobene. Gulvene i bassenget er 

barfotsone, der er det ikke tillatt å gå med sko. 

2. Før bading dusjer alle uten badedrakt, tar grundig 

såpevask og skyller såpen godt av etterpå. 

3. Alle skal bruke egen badehette under bading. Smykker og 

ørepynt tas av før bading. 

4. Barn som ikke er bleietørre skal ikke bruke bassenget. 

Små barn settes på toalettet før bading. 

5. Voksne som er inkontinente for urin og/eller avføring skal 

ikke bruke bassenget. 

6. Personer som har smittsomme sykdommer, åpne sår eller 

bruker bandasjer må ikke gå i bassenget 

7. Mat, drikke med mer skal ikke tas med inn i bassenget. 

Flaskevann til trenende er tillatt. 

8. Det er ikke tillatt å stupe fra bassengkanten. 

9. Ingen må gå i bassenget alene. Av sikkerhetshensyn må 

det være minst 3 svømmedyktige ved bading. 

10. Etter bruk skal bassenget og garderobene være ryddet for 

utstyr, gulv i dusj og garderober svabret og dører låst. 

11. Siste bruker hver kveld skal påse at anlegget er ryddet for 

utstyr og lyset slukket. NB! Lås alle dørene som vender 

mot korridorene når dere forlater bassenget. Det er 3 

dører som vender mot korridorer. 

Låsing av dører er særdeles viktig! 

I bygget har vi til enhver tid mange pasienter, deltagere og 

beboere som kan være desorienterte. Tilkomst uten tilsyn 

kan få fatale konsekvenser. 

Manglende låsing av dører er alvorlig brudd på 

bruksreglene. 



 
 


